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Torakolumbal Fasya
Torakolumbal fasya (TLF), paraspinal kasları arka

karın duvarı kaslarından, quadratus lumborum

(QL) ve psoas major kaslarından ayıran birkaç

katmandan oluşan kompleks bir yapıdır.

Willard, F. H., Vleeming, A., Schuenke, M. D., Danneels, L., & Schleip, R. (2012). The thoracolumbar fascia: anatomy, function and clinical considerations. Journal of anatomy, 221(6), 507-536.



Willard, F. H., Vleeming, A., L., & Schleip, R. (2012). The thoracolumbar fascia: anatomy, function and clinical considerations. Journal of anatomy.

Marpalli, S., Rao, K. M., (2021). The morphological and microscopical characteristics of posterior layer of human thoracolumbar fascia; A potential source of low back pain. Morphologie.

Üç Katmanlı Model



Fasyanın Mimarisi

Schleip R., Baker, A., (2015) Fascia in sport and movement.  

Tensegrity, gerilim ve

kompresyon

değişiklikleri yoluyla

hem iç hem de dış

kuvvetleri dağıtan,

enerji açısından

verimli bir kuvvet

iletim sistemidir.



• Tendon, ligament ve aponörotik tabakalardan farklı olarak

düzensiz dizilmiş kolajen liflerinden oluşur. Kolajen liflerinin

düzensiz dizilimi, fasyanın tampon doku olarak bir rol almasına ve

gerilim kuvvetlerine direnç göstermesine olanak tanır.

• Kemiklerin veya kıkırdakların aksine, kompresyon kuvvetlerinden

ziyade gerilimsel yüklemenin etkisiyle şekillenir.

Fasyal Bileşenler

Schleip R., Baker, A., (2015) Fascia in sport and movement.  



Fasyal bağ dokuları temel olarak iki

bileşenden oluşur:

• Hücreler

• Ekstraselüler matriks.

Schleip R., Baker, A., (2015) Fascia in sport and movement. 

Fasyal Bileşenler



Fasyanın Yüklenmelere Yanıtı

güçlü bir kıvrım oluşumu yaylanma ve elastik recoil kaybı

Schleip R., Baker, A., (2015) Fascia in sport and movement,  



Torakolumbal Fasyanın Görevleri

Willard, F. H., Vleeming, A., Schuenke, M. D., Danneels, L., & Schleip, R. (2012). The thoracolumbar fascia: anatomy, function and clinical considerations. Journal of anatomy, 221(6), 507-536.

Güneş, M., & Yana, M. (2023). Acute effects of thoracolumbar fascia release techniques on range of motion, proprioception, and muscular endurance in healthy young adults. J Bodyw Mov Ther

Ekstremiteler arasında 

fasyal bağlantı

Kuvvetlerin uygun 

şekilde dağıtılması

Servikal bölge 

hareketliliği

Alt lumbal omurga ve 

sakroiliak eklemin 

stabilizasyonu

Postüral kontrol



-Hem sıçanlarda hem de insanlarda yüksek yoğunlukta sempatik

nöronlar ve sempatik sinir liflerin bulunduğunu göstermişlerdir.

Tesarz, J., Hoheisel, U., Wiedenhöfer, B., & Mense, S. (2011). Sensory innervation of the thoracolumbar fascia in rats and humans. Neuroscience, 194, 302-308.

Torakolumbal Fasyanın İnnervasyonu



Potansiyel Proprioseptif Rolü

*Golgi, Pacini ve Ruffini

sonlanmaları gibi reseptörler,

kas iğcikleri

Torakolumbal Fasyanın
İnnervasyonu

Willard, F. H., Vleeming, A., Schuenke, M. D., Danneels, L., & Schleip, R. (2012). The thoracolumbar fascia: anatomy, function and clinical considerations. Journal of anatomy, 221(6), 507-536.

Potansiyel Nosiseptif Rolü

-TLF, dorsal boynuzun dorsal-

ventral rami tarafından innerve

edilir.

-CGRP (Calcitonin Gene Related

Peptide) üreten duyusal sinir lifleri

içerir.
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Kronik bel ağrısı, 3 aydan uzun süren veya beklenen iyileşme

süresinden daha uzun süren ağrı olarak tanımlanır.

Yetişkinlerde bel ağrısının yaşam boyu prevalansı yaklaşık

%80’dir.

Kronik Bel Ağrısı

Gumruk Aslan, S., Koylu Uyar, S., & Gurcay, E. (2023). Potential role of thoracolumbar fascia in younger middle-aged patients with chronic low back pain. International Journal of Neuroscience,



● Sinir kökleri, kaslar, intervertebral diskler ve faset eklem

kaynaklı

● TLF'nin arka tabakasındaki anormal yağ birikimi, mekanik

hasar ve kalıcı gerginlik

● CGRP nosiseptif lifler kaynaklı, TLF’nin innervasyonundaki

mikro travmalar*

● TLF’deki sinir uçlarının hassaslaşması ve ağrı algısının

artması

Kronik Bel Ağrısının Etiyolojisi

Pirri, C., Pirri, N., Guidolin, D., Macchi, V., Porzionato, A., De Caro, R., & Stecco, C. (2023). Ultrasound Imaging of Thoracolumbar Fascia Thickness: Chronic Non-Specific Lower Back Pain

versus Healthy Subjects; A Sign of a “Frozen Back”?.



Güncel literatürde TLF’de meydana gelen bozukluklar sonucunda

inflamasyon, fasyanın boyunda ve kalınlığında değişiklik ve

nörolojik bozukluklar meydana geldiği belirtilmiştir.

TLF'deki herhangi bir bozukluk, esnekliğini ve elastik özelliklerini

etkileyerek hareket aralığını (ROM) sınırlayabilir.

Kronik Bel Ağrısı

Pirri, C., Pirri, N., Guidolin, D., Macchi, V., Porzionato, A., De Caro, R., & Stecco, C. (2023). Ultrasound Imaging of Thoracolumbar Fascia Thickness: Chronic Non-Specific Lower Back

Pain versus Healthy Subjects; A Sign of a “Frozen Back”?.

Tamartash, H., Bahrpeyma, F., & Mokhtari Dizaji, M. (2023). Ultrasound evidence of altered lumbar fascia in patients with low back pain. Clinical Anatomy,



Kronik Bel Ağrısı
01

02

İnflamatuar

aracılar ve/veya 

doku 

sertleşmesinden 

kaynaklanan 

gerginlik
İnflamasyon

TLF’nin

yaralanması

sonucu

03
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Çalışma sonuçları, bel ağrısı olan hastalarda

TLF elastik katsayısının, sağlıklı bireylere

kıyasla bel ağrısı şiddetiyle doğrudan ilişkili

olarak azaldığını gösterdi.



Kronik bel ağrısı olan yaşlı hastalar ile sağlıklı kişilerdeki torakolumbal

fasyanın biyomekanik özelliklerinin istirahat halinde karşılaştırılması

amaçlanmıştır.



Biyomekanik özelliklerden tonus, sertlik ve elastisite değerlendirilmiş. Ölçüm 

noktası, her iki tarafın L3/L4 intervertebral boşluğun orta noktasından 2 cm 

uzağı idi. 

40 kronik bel ağrılı birey 40 sağlıklı birey

Lordoz açısı, Cobb metodu ile ölçüldü. Hastalığın seyri ve bel ağrısı 

şiddeti* değerlendirildi.

Torakolumbal fasyanın tonusu ve sertliği, kronik bel ağrısı olan 

hastalarda sağlıklı kontrollere göre anlamlı derecede yüksekti.

Kronik bel ağrısı olan hastaların torakolumbal fasyanın elastisitesi, 

sağlıklı kontrollere göre anlamlı derecede düşüktü.

Mekanizma?

Semptom ve 

patoloji kaynaklı 

olabilir.



Yirmi sağlıklı erkek bireyin shear modülü L3 ve L4 seviyelerinden sağ 

taraf TLF’den elastografi ile değerlendirilmiştir.



-L3'teki TLF sertliği her zaman

L4'tekinden daha azdı.

-Öne eğim 0'dan 60°'ye arttıkça TLF

sertliği oturma ve ayakta durma

postürlerinde %54,01 ve %192,84

oranında arttı.

-Nötr duruşlarda ayakta durma ve

oturma duruşlarındaki TLF sertliği

dinlenme duruşuna göre %66,98 ve

%165,48 daha yüksekti.



Fleksiyonda postür>nötr postür

oturma postürü>ayakta duruş

yüzüstü postürde ise en düşük

olduğunu göstermektedir.

**Öne eğilme postürü ve hareketsizliğin

bel ağrısına sebep olabileceği ve bel

ağrısının daha sık meydana gelmesinin

nedenini açıklamaktadır.



Miyofasyal gevşetme grubu Elektroterapi (ET) grubu

İki hafta boyunca TENS, ultrason ve 

hotpack dahil olmak üzere 10 seans 

(haftada beş seans) elektroterapi

uygulandı.

Lomber bölgede 4 seans 

miyofasyal gevşetme

*İki yaklaşım da ağrıyı azalttı.

Genel olarak, rutin elektroterapiyle

karşılaştırıldığında miyofasyal gevşetme 

uygulanmasının, fasyanın elastik modülünü 

doğrudan etkileyebileceğini ve non-spesifik bel 

ağrısı olan hastalarda bel ağrısını daha da 

azaltabileceğini gösterdi.



6 dk*

Sonuçlar, tek bir miyofasyal gevşetme seansı sonucunda

• Bel ağrılı bireylerde kontraksiyon hızını arttırdığını

(kontrollerde değişim yoktu)

• Kas yer değiştirmesinde sol tarafta anlamlı artışı

• Lateral simetrisinde farklılık gözlenmediğini gösterdi.



● Kronik bel ağrısının multifaktöriyel sebepleri bulunmaktadır.

● TLF’de bulunan duyu reseptörlerinde meydana gelen bozukluklar

sonucunda inflamasyon gelişip bel ağrısına neden olabilir.

● Mekanizması hala belirsizliğini korusa da kronik bel ağrılı hastaların

TLF kalınlığı, boyu ve biyomekanik özelliklerinde değişiklikler

görülmektedir.

● Bel ağrılı bireylerde TLF’nin değerlendirilerek rehabilitasyon

yaklaşımlarının uygulanması önem arz etmektedir.

ÖZET



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜRLER…
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