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Torakolumbal Fasya

Torakolumbal fasya (TLF), paraspinal kaslari arka
karin duvari kaslarindan, quadratus lumborum
(QL) ve psoas major kaslarindan ayiran birkag
katmandan olusan kompleks bir yapidir.
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Willard, F. H., Vleeming, A., Schuenke, M. D., Danneels, L., & Schleip, R. (2012). The thoracolumbar fascia: anatomy, function and clinical considerations. Journal of anatomy, 221(6), 507-536.




Uc Katmanl Model

Willard, F. H., Vleeming, A., L., & Schleip, R. (2012). The thoracolumbar fascia: anatomy, function and clinical considerations. Journal of anatomy.
Marpalli, S., Rao, K. M., (2021). The morphological and microscopical characteristics of posterior layer of human thoracolumbar fascia; A potential source of low back pain. Morphologie.




Fasyanin Mimarisi

Tensegrity, gerilim ve
kompresyon
degisiklikleri  yoluyla
hem i¢c hem de dis
kuvvetleri dagitan,
ener|ji acisindan
verimli  bir  kuvvet
lletim sistemidir.

COMPRESSION
TENSION

Schleip R., Baker, A., (2015) Fascia in sport and movement.




Fasyal Bilesenler

Tendon, ligament ve aponorotik tabakalardan farkli olarak
duzensiz dizilmis kolajen liflerinden olusur. Kolajen liflerinin
duzensiz dizilimi, fasyanin tampon doku olarak bir rol almasina ve
gerilim kuvvetlerine direng gostermesine olanak tanir.

Kemiklerin veya kikirdaklarin aksine, kompresyon kuvvetlerinden
ziyade gerilimsel yuklemenin etkisiyle sekillenir.

Schleip R., Baker, A., (2015) Fascia in sport and movement.




Fasyal Bilesenler

Fascia Cells

Extracellular matrix
(ECM)

Fasyal bag dokulari temel olarak ki
bilesenden olusur:

- Hucreler

Nerves and vessels

Fibres
Mostly collagen,
some elastin

- Ekstraseluler matriks.

Ground-
substance
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Schleip R., Baker, A., (2015) Fascia in sport and movement.
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Fasyanin Yuklenmelere Yaniti
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Schleip R., Baker, A., (2015) Fascia in sport and movement,
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Torakolumbal Fasyanin Gorevleri

Ekstremiteler arasinda
fasyal baglanti

Kuvvetlerin uygun
sekilde dagitilmasi

Servikal bolge
hareketliligi

Alt lumbal omurga ve
sakroiliak eklemin
stabilizasyonu

Postural kontrol

Giines, M., & Yana, M. (2023). Acute effects of thoracolumbar fascia release techniques on range of motion, proprioception, and muscular endurance in healthy young adults. J Bodyw Mov Ther




Torakolumbal Fasyanin innervasyonu

Neuroscience 194 (2011) 302-308

SENSORY INNERVATION OF THE THORACOLUMBAR FASCIA IN
RATS AND HUMANS

J. TESARZ,? U. HOHEISEL,"* 2007). However, although low back pain has bec
B. WIEDENHOFER® AND S. MENSE" major problem in our health care system and of
2Department of General Internal and Psychosomatic Medicine, Heidel- origin of low back pain cannot be determined (sc
berg University, Im Neuenheimer Feld 410, D-69120 Heidelberg, Ger- non-specific low back pain), very few data are a\
many regarding the TLF as a potential source of pain. In tt

-Hem sicanlarda hem de insanlarda yuksek yogunlukta sempatik
noronlar ve sempatik sinir liflerin bulundugunu gostermislerdir.

Tesarz, J., Hoheisel, U., Wiedenhdéfer, B., & Mense, S. (2011). Sensory innervation of the thoracolumbar fascia in rats and humans. Neuroscience, 194, 302-308.




Torakolumbal Fasyanin
Innervasyonu

Potansivel Proprioseptif Rolu Potansiyel Nosiseptif Rolu

*Golgi, Pacini  ve Ruffini -TLF, dorsal boynuzun dorsal-
sonlanmalari gibi reseptorler, ventral rami tarafindan innerve
kas igcikleri edilir.

-CGRP (Calcitonin Gene Related

Peptide) ureten duyusal sinir lifleri
icerir.

Willard, F. H., Vleeming, A., Schuenke, M. D., Danneels, L., & Schleip, R. (2012). The thoracolumbar fascia: anatomy, function and clinical considerations. Journal of anatomy, 221(6), 507-536.
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Kronik Bel Agrisi

Kronik bel agrisi, 3 aydan uzun suren veya beklenen iyilesme
suresinden daha uzun suren agri olarak tanimlanir.

Yetigkinlerde bel agrisinin yasam boyu prevalansi yaklasik
%380’dir.

Gumruk Aslan, S., Koylu Uyar, S., & Gurcay, E. (2023). Potential role of thoracolumbar fascia in younger middle-aged patients with chronic low back pain. International Journal of Neuroscience,




Kronik Bel Agrisinin Etiyolojisi

. Sinir kokleri, kaslar, intervertebral diskler ve faset eklem
kaynakl

. TLF'nin arka tabakasindaki anormal yag birikimi, mekanik
hasar ve kalici gerginlik

« CGRP nosiseptif lifler kaynakli, TLF'nin innervasyonundaki
mikro travmalar*

. TLF'deki sinir uclarinin hassaslasmasi ve agri algisinin
artmasi

Pirri, C., Pirri, N., Guidolin, D., Macchi, V., Porzionato, A., De Caro, R., & Stecco, C. (2023). Ultrasound Imaging of Thoracolumbar Fascia Thickness: Chronic Non-Specific Lower Back Pain
versus Healthy Subjects; A Sign of a “Frozen Back”?.




Kronik Bel Agrisi

Guncel literaturde TLF'de meydana gelen bozukluklar sonucunda
iInflamasyon, fasyanin boyunda ve kalinliginda degisiklik ve
norolojik bozukluklar meydana geldigi belirtilmigtir.

TLF'deki herhangi bir bozukluk, esnekligini ve elastik ozelliklerini
etkileyerek hareket araligini (ROM) sinirlayabilir.

Pirri, C., Pirri, N., Guidolin, D., Macchi, V., Porzionato, A., De Caro, R., & Stecco, C. (2023). Ultrasound Imaging of Thoracolumbar Fascia Thickness: Chronic Non-Specific Lower Back
Pain versus Healthy Subjects; A Sign of a “Frozen Back”?.

Tamartash, H., Bahrpeyma, F., & Mokhtari Dizaji, M. (2023). Ultrasound evidence of altered lumbar fascia in patients with Tow back pain. Clinical Anatomy,




Kronik Bel Aqrisi
g Inflamatuar

TLF'nin aracllar ve/veya
yaralanmasi _ doku
sonucu sertlesmesinden
: kaynaklanan
Inflamasyon T
gerginlik
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Table 4. Ultrasound measurements comparison between group 1 and group 2. Only statistically

significant differences are reported.
Type of Comparison Mean Diff. t p-Value
Group 1 Right (long.) vs. Group 2 Right (long.) 0.3333 2.019 p<0.05
Group 1 Right (transv.) vs. Group 2 Right (transv.) 0.3450 3.085 p=0.03
Group 1 Left (long.) vs. Group 2 Left (long.) 0.3059 2.117 p =0.03
Group 1 Left (transv.) vs. Group 2 Left (transv.) 0.4587 3.887 p = 0.0003

Figure 1. (A) Ultrasound measurements protocol of TLF thickness at the L3 level of the lumbar spine.

Starting from the transversal axis to the long axis and rotating the probe 90° degree. Probe: black

rectangle. (B) Transversal/short axis; (C) longitudinal /long axis. Red rectangle: TLF thickness.
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Calisma sonuclari, bel agrisi olan hastalarda
TLF elastik katsayisinin, saglikh bireylere
COMMUNICATION kiyasla bel agrisi siddetiyle dogrudan iligkili
olarak azaldigini gosterdi.

Ultrasound evidence of altered lumbar fascia in patients with
low back pain

WILEY

Hassan Tamartash® | Farid Bahrpeyma® | Manijhe Mokhtari Dizaji?

FIGURE 3 The process of ultrasonographic imaging of the participants




Hindawi

BioMed Research International =
Volume 2020, Article ID 7649157, 10 pages

https://doi.org/10.1155/2020/7649157

Hindawi

Research Article

Analysis of Biomechanical Properties of the Lumbar Extensor
Myofascia in Elderly Patients with Chronic Low Back Pain and
That in Healthy People

Zugui Wu ,! Yue Zhu,” Wu Xu,’ Junquan Liang,4 Yingxin Guan,' and Xuemeng Xu 3

Kronik bel agrisi olan yasli hastalar ile saglikh kigilerdeki torakolumbal
fasyanin biyomekanik Ozelliklerinin istirahat halinde karsilastiriimasi

amaclanmistir.




40 kronik bel agrili birey

Biyomekanik ozelliklerden tonus, sertlik ve elastisite de
noktasi, her iki tarafin L3/L4 intervertebral boslu
uzagi idi.

Mekanizma?

Lordoz acgisi, Cobb metodu ile olguldu. Hasta

siddeti* degerlendirild}>/\

Torakolumbal fasyanin tonusu ve sertligi, kronik bel agrisi olan
hastalarda saglikli kontrollere gore anlamli derecede yuksekti.
Kronik bel agrisi olan hastalarin torakolumbal fasyanin elastisitesi,
saglikli kontrollere gore anlamli derecede dusuktu.
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Medical & Biological Engineering & Computing (2021) 59:383-390
https://doi.org/10.1007/s11517-021-02320-2

ORIGINAL ARTICLE

Effects of body postures on the shear modulus
of thoracolumbar fascia: a shear wave elastography study

Baizhen Chen' « Chunlong Liu' - Ming Lin' - Weixin Deng’ - Zhijie Zhang?

Yirmi saglikli erkek bireyin shear modulu L3 ve L4 seviyelerinden sag
taraf TLF’den elastografi ile degerlendirilmistir.




-L3'teki TLF sertligi her zaman
L4'tekinden daha azd.

-One egim 0'dan 60°ye arttikca TLF
sertligi oturma ve ayakta durma
posturlerinde %54,01 ve %192,84
oraninda artti.

-Notr duruglarda ayakta durma ve
oturma duruglarindaki TLF sertligi
dinlenme durusuna gore %66,98 ve
%165,48 daha yuksekti.




Fleksiyonda postur>notr postur

oturma postluri>ayakta durus

yuzustld postirde ise en dusuk
oldugunu gostermektedir.

**One egdilme postlirli ve hareketsizligin
bel agrisina sebep olabileceqgi ve bel
agrisinin daha sik meydana gelmesinin
nedenini aciklamaktadir.




Journal of Bodywork & Movement Theranias 29 (9099) 174—179

*Iki yaklagim da agriyi azaltti.
Genel olarak, rutin elektroterapiyle
kargilastirildiginda miyofasyal gevsetme
uygulanmasinin, fasyanin elastik modulunu
dogrudan etkileyebilecedini ve non-spesifik bel
agrisi olan hastalarda bel agrisini daha da
azaltabilecegini gosterdi.

Fascia Science and Clinical Applicatig,

Comparative effect of | r myofascial release with electrotherapy

on the elastic modulus of lumbar fascia and pain in patients with non-
specific low back pain

Iki hafta boyunca TENS, ultrason ve
Lomber bolgede 4 seans hotpack dahil olmak tUzere 10 seans

miyofasyal gevsetme (haftada bes seans) elektroterapi
uygulandi. r




Clinical Biomechanics 84 (2021) 105351

Contents lists available at ScienceDirect
Clinical Biomechanics

journal homepage: www.elsevier.com/locate/clinbiomech




OZET

Kronik bel agrisinin multifaktoriyel sebepleri bulunmaktadir.

TLF’'de bulunan duyu reseptorlerinde meydana gelen bozukluklar
sonucunda inflamasyon gelisip bel agrisina neden olabilir.
Mekanizmasi hala belirsizligini korusa da kronik bel agrili hastalarin
TLF kalinhgi, boyu ve  biyomekanik ozelliklerinde degisiklikler
gorulmektedir.

Bel agrili bireylerde TLF'nin degerlendirilerek rehabilitasyon
yaklagimlarinin uygulanmasi onem arz etmektedir.




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKURLER...
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